SP Z20Z Szpital Psychiatryczny w Toszku
Jadlospis - dieta podstawowa od dnia 01.01.2024r. do dnia 07.01.2024r.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela
01.01 02.01 03.01 04.01 05.01 06.01 07.01.
Szynka plaster miodu grysik na mleku 0,3l Twardg 130g kakaowy Platki owsiane na mleku | Ryz na mleku 0,31 (7) Pasta z konserw rybnych | Kielbaski $lgskie na
60g @7 (7) Jabtko 1 szt 0,31 (1,7) Twar6g 100g z 100g (3,4,10) gor.80g
.g Jajko got.1szt (3) Ser zotty 60g (7) Bulka pszenna 1szt (1) Salatka $niadaniowa koperkiem (7) Salata lodowa 20g Satata lodowa 20g
= Papryka czerwona50g Ogorek kiszony50g Chleb razowy 50g (1) 100g (3,7,10) papryka czerwona50g Kiwi 1szt Gruszka 1szt
.8 | Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Masto rosl.15g (7) Salata lodowa 20g Butka pszenna 1szt (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1)
(% Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Kawa biata 0,25 (7) Chleb zytni 100g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1)
— | Masto rosl.15g Masto rosl.15g (7) Chleb razowy 50g (1) Masto rosl 15g (7) Masto ro$l.15¢g (7) Masto rosl.15g (7)
kakao 0,25l (7) herbata 0,25l Masto rosl.15g (7) herbata 0,25l Kawa biata 0,251 (7) kakao 0,25l (7)
herbata 0,25l
Zupa ryzowa 0,251 (9) Zupa grochowa z Zupa grysikowa 0,25l Zupa pieczarkowa z Zupa ogorkowa z Zupa szpinakowa z Rosot z makaronem 0,251
Pieczen wieprzowa 70g ziemniakami 0,25l 1,9) makaronem 0,25l ziemniakami 0,25l ziemniakami 0,25l 1,3,9)
1) (1,9) Hasze migsne z (1,3,7,9) (1,7,9) 1,7,9 Kotlet mielony 70g (1,3)
o | Kasza jeczmienna 300g | Racuchy drozdzowe jarzynami 200g (9) Zeberka pieczone 130g Sledz 150g w sosie Risotto z migsem i Ziemniaki 2509
© 1) 2szt (1,3,7) sos 100g (1,7) 1) tatarskim 150g (3,4) jarzynami 500g (9) Suréwka z kapusty
8 Kapusta czerwona z dzemem 50g Ziemniaki 250g Ziemniaki z kapusta Ziemniaki 250g Sos pomidorowy 1509 kiszonej 150g
/stoik/ 75g Satatka szwedzka 75g 5009 Satata z olejem 150g a7
herbata 0,25l kompot jabtkowy 0,251 Kompot jabtkowy 0,251
Herbata 0,25l Kompot jabtkowy 0,251 Herbata 0,25l Woda butelkowa
niegazowana 0,5l
Szynkoéwka 60g Pasta z jaj 100g (3,10) | poledwica drobiowa 60g | Kietbasa szynkowa60g Jajka gotowane 2szt (3) Metka tososiowa60g(4) Ser z6tty 60g (7)
< Ser topiony 50g (7) Satata lodowa 20g papryka czerwona50g Pomidor 50g Ogorek zielony 50g papryka czerwona50g Pomidor 50g
'S | Pomidor 50g Chleb zytni 50g (1) chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)
S8 | Chleb zytni 50g (1) Chleb razowy 509 (1) Chleb razowy 509 (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1)
Q Chleb razowy 509 (1) Masto rosl.15g (7) Masto rosl.15g (7) Masto rosl. 15g (7) Masto rosl. 15g (7) Masto rosl.15g (7) Masto rosl.15g (7)
Masto rosl.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l Herbata 0,25l Herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25I
Jabtko 1 szt Hipp mus owocowy 1szt Mus Kubus 1szt Banan 1szt Jogurt naturalny 1szt (7) Batonik zbozowy 1szt
gf_) 2 Batonik b/cukru 1szt Jogurt skyr naturalny Pomarancza 1szt (1,5,8) Mus owocowo-warzywny 1szt
2 8 (1,5,8) 1szt (7) Sok burak z jabtkiem 300ml Pieczywo ryzowe 30g
KCAL: 2635 kcal KCAL: 3564 kcal KCAL: 2524 kcal KCAL: 3784 kcal KCAL: 3207 kcal KCAL: 2780 kcal KCAL: 3107 kcal
Biatko: 93g Biatko: 96,5g Biatko: 103g Biatko: 148¢g Biatko: 113,5¢ Biatko: 93g Biatko: 102g
Thuszcze: 97¢g Thuszcze: 157g Thuszcze: 61g Thuszcze: 167g Thuszcze: 136g Thuszcze: 94,5¢g Thuszcze: 109g
Kwasy tl.nasyc.: 36g Kwasy tl.nasyc.: 36g Kwasy tl.nasycone: 25g Kwasy th.nasycone: 60g Kwasy th.nasycone: 28g Kwasy th.nasycone: 31g Kwasy tl.nasycone: 38g
Weglowodany: 317¢g Weglowodany: 425¢g Weglowodany: 352¢g Weglowodany: 393¢g Weglowodany: 372¢g Weglowodany: 360g Weglowodany: 401g
Btonnik pokarm.: 27g Blonnik pokarm.: 33g Blonnik pokarm.: 32¢g Blonnik pokarm.: 43g Blonnik pokarm.: 37,4g Blonnik pokarm.: 31g Btonnik pokarm.: 40,5¢g
Cukry proste: 649 Cukry proste: 1269 Cukry proste: 113,5¢ Cukry proste: 124g Cukry proste: 1149 Cukry proste: 64,59 Cukry proste: 100g
Sél: 7,4g Sol: 5,1¢g Sél: 5,2g Sol: 6,7¢g Sol: 8,6g Sél: 6g Sél: 6,8g

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

Zboza zawierajqce gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

Nogakr~w N e

8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne



