Dieta podstawowa od dnia 01.04.2024r. do dnia 07.04.2024r.

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
WIELKANOCNY 02.04 03.04 04.04 05.04 06.04 07.04
01.04
Kielbasa §laska na Ptatki owsiane na Lane ciasto na mleku 0,31 | Ryz na mleku 0,31 (7) Ser z6lty 60g (7) Serek moj ulubiony z Kietbasa podwawelska na
gor.80g mleku 0,31 (1,7) 1,3,7) Pasta z fososiem 1szt Pomidor 1szt warzywami 1szt (7) gor.80g
.2 | Safata lodowa 40g Ser topiony 50g (7) Kietbasa krakowska 60g (3,4,9,10) kiwi 1szt Satata lodowa 40g Pomidor 1szt
§ Gruszka 1szt Ogorek zielony 50g Satata lodowa 40g Rzodkiewka 1/3pgcz. Bulka graham 1szt (1) Gruszka 1szt Pomarancza szt
= | Chleb zytni 100g (1) Morele suszone 30g jabtko 1szt banan 1szt Chleb razowy 50g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1)
-E Chleb razowy 50g (1) | (1,5,6,7,8,11,12) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15¢g (7) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 509 (1)
‘& | Masto pr.15g (7) Chleb zytni 100g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1) kakao 0,25I (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
= | Kakao 0,25l (7) Chleb razowy 509 (1) | Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Kawa biata 0,251 (7) kakao 0,251 (7)
Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l
Zupa pomidorowa z Zurek z ziemniakami Zupa grysikowa 0,25l Zupa pieczarkowa z Krupnik czysty 0,31 (1,9) Zupa brokutowa z Rosot z ryzem 0,251 (9)
ryzem 0,251 (7,9) 0,251 (1,9) 1,9 ziemniakami 0,25l Dorsz duszony z ziemniakami 0,251 (1,7,9) | Kotlet mielony 70g (1,3)
Pieczen wieprzowa Risotto z migsem i Bitki duszone 70g (1,7) 1,7,9) koperkiem i czosnkiem Fasolka po bretonsku Ziemniaki 250g
- 709 jarzynami 5009 (9) Ziemniaki 250g Racuchy drozdzowe 150g (4) 5009 (1) Kalafior gotowany 150g
@ Ziemniaki 2509 Sos koperkowy 1509 Buraczki z chrzanem 2szt (1,3,7) Ziemniaki 2509 Bulka pszenna 1szt (1) Kompot gruszka-jabtko
8 Mizeria 1509 (7) 1,7 1509 Mus gruszka-jabtko Brokut gotowany 150g Herbata 0,25l 0,251
Napdj z kisielu 0,251 Suréwka z kapusty Kompot jabtkowy 0,251 1509 /bez cukru/ Napdj z kisielu 0,251
kiszonej, jablka i Serek wiejski 1szt (7)
marchewki 1509 Herbata 0,25l
herbata 0,25I
Jajka gotowane 2szt Pasta z konserw Twardg z zielong cebulkg | Ogondéwka 60g Hummus klasyczny 1szt | Jajka gotowane 2szt (3) Pasta §rédziemnomorska
?3) rybnych 100g (3,4,10) | 150g (7) Ogorek zielony 50g (6,9,10) Ogorek zielony 50g z suszonymi pomidorami
.S, | Papryka 50g Papryka 50g Pomidor 1szt Chleb zytni 50g (1) Papryka 50g Chleb zytni 50g (1) 1szt (3,9,10)
& | Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Bulka graham 1szt (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Satata lodowa 40g
S | Chleb razowy 50g (1) | Chleb razowy 50g (1) | Chleb razowy 50g (1) Masto pr.15g (7) Chleb razowy 509 (1) Masto pr.15g (7) Chleb zytni 50g (1)
X | Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Chleb razowy 509 (1)
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l Masto pr.15g (7)
herbata 0,25l
2 »| Tubkaowsiankabez | Ryzankabezcukruw | Orzechy wloskie 15g (8) Mus owocowo- Jogurt jogobella bez Baton bez cukru 1szt Jogurt skyr w tubce 1szt
Z 5 cukru 1szt (1,7) tubce 1szt (7) Actimel naturalny 1szt (7) warzywny 1szt cukru 1szt (7) (1,6,7,8) @)
s = wafle ryzowe 30g
KCAL: 2541 KCAL: 28869 KCAL: 2767 KCAL: 2991 KCAL: 2592 KCAL.: 2882 KCAL: 2865
Biatko: 99¢g Biatko: 90g Biatko: 132¢g Biatko: 95¢ Biatko: 102g Biatko: 126g Biatko: 94g
Thuszcze: 86g Thuszcze: 114g Thuszcze: 84¢g Thuszcze: 111g Thuszcze: 95¢g Thuszcze: 95¢g Thuszcze: 113g
Kwasy th.nasyc.:41,5g | Kwasy thnasyc.:43,1g | Kwasy tl.nasyc.: 38,8g Kwasy tl.nasyc.: 32,7g Kwasy th.nasyc.: 37,6g Kwasy tl.nasyc.: 47,1g Kwasy th.nasyc.:40,3g
Weglowodany: 323¢g Weglowodany: 354¢g Weglowodany: 353¢g Weglowodany: 382¢g Weglowodany: 299¢g Weglowodany: 349¢g Weglowodany: 347¢g
Blonnik pokar.: 32,8¢g | Btonnik pokar.: 35,3g | Btonnik pokar.: 37g Blonnik pokar.: 28,1g Blonnik pokar.: 43,7g Btonnik pokar.: 46,2g Blonnik pokar.: 36,5g
Cukry proste: 88g Cukry proste: 72,3g Cukry proste: 87,3g Cukry proste: 100,19 Cukry proste: 67,19 Cukry proste: 69,69 Cukry proste: 72,69
Sol: 4,8¢ Sol: 4,5¢ Sél: 5,6g Sél: 6,4g Sol: 5,6g Sél: 6,2g Sol: 6,9¢

Numery alergendéw (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystgpujgcych w positkach:
Zboza zawierajgce gluten (1j. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

No oA~ ®WN R

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne




