Dieta podstawowa od dnia 08.04.2024r. do dnia 14.04.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
08.04 09.04 10.04 11.04 12.04 13.04 14.04
Makaron na mleku 0,31 | Ptatki kukurydziane Twardg kakaowy 150g (7) | Ptatki owsiane na mleku Grysik na mleku 0,31 Pasta z jaj 100g (3,9) Paréwka gruba na gor.80g
(1,3,7) zwykte 50g z mlekiem Rzodkiewka 1/3pgcz. 0,31(1,7) 1,7 Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt

.2 | Polgdwica drobiowa 0,31(7) Banan 1szt Serek Bieluch 1szt (7) Ser z6tty 60g (7) Pomarancza 1szt Kiwi 1szt

§ 60g Ser topiony 50g (7) Butka graham 1szt (1) pomidor 1szt Satata lodowa 40g Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1)

= | Ogorek zielony 50g Satata lodowa 40g Chleb razowy 50g (1) Kiwi Iszt Gruszka 1szt Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1)

-g Jabtko 1szt Gruszka 1szt Masto pr.15g (7) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)

w2 | Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Kawa biata 0,251 (7) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1) kakao 0,251 (7) Kawa biata 0,251 (7)

= | Chleb razowy 50g (1) | Chleb razowy 50g (1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)

Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,251 herbata 0,251
Herbata 0,251 herbata 0,251
Zupa pietruszkowa z Zupa selerowa z Zupa pieczarkowa z Barszcz czysty z fasola Zupa ryzowa 0,251 (9) Krupnik czysty z Zupa pomidorowa z
ziemniakami 0,251 ziemniakami 0,251 ziemniakami 0,251 (1,7,9) 0,251 (9) Kopytka 500g (1,3) z ziemniakami 0,251 (1,9) | makaronem 0,251 (1,3,7,9)
(1,7,9) (1,7,9) Zapiekanka z makaronem, | Kotlet schabowy 70g (1,3) sosem koperkowym Potrawka migsna 500g Pieczen wieprzowa 70g
= Jajka sadzone Loso$ duszony z brokutem, papryka, Ziemniaki 250g 150g (1,7) /duszonal (9) Ziemniaki 250g
8 /na parzel2szt (3) koperkiem i czosnkiem migsem i serem z6itym Kalafior gotowany 150g Satatka z kapusty Butka pszenna 1szt (1) Mizeria 150g (7)
8 Kasza pgczak 300g (1) 150g (4) 500g (1,3,7) Napéj z kisielu 0,251 czerwonej i pora 150g | Sok owocowo-warzywny Napéj z kisielu 0,251
Satlatka wiosennal50g Ryz 300g Kompot jabtkowy 0,251 3) szt
Kefir naturalny1szt(7) | Marchew z groszkiem Herbata 0,251
150g (1)
Kompot jabtkowy 0,251
Serek do chleba 1szt Jajka gotowane 2szt (3) | Pasta z konserw rybnych | Satatka z brokulem i Serek wiejski 1szt (7) Serek moj ulubiony z Hummus klasyczny 1szt

- ) Pomidor 1szt 100g (3.,4,10) jajkiem 1szt (3,9,10) Pomidor 1szt warzywami 1szt (7) (6,9,10)

‘>’ | papryka 50g Chleb zytni 50g (1) Ogorek zielony 50g Papryka 50g Bulka graham 1szt (1) Salata lodowa 40g Papryka 50g

S | Chleb zytni 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)

g Chleb razowy 50g (1) | Masto pr.15g (7) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Masto pr.15g (7) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1)
Masto pr.15g (7) herbata 0,251 Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,251 Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
herbata 0,251 herbata 0,251 herbata 0,251 herbata 0,251 herbata 0,251

Mus z kaszka Jogurt skyr naturalny Jogurt jogobella b/cukru Baton bez cukru 1szt Mus owocowo- Owsianka bez cukru w Jogurt skyr w tubce 1szt

g Z| w tubce b/cukru szt szt (7) szt (7) (1,6,7,8) warzywny w tubce bez tubce 1szt (1,7) 7

e (1,7) Morele suszone 30g Orzechy wloskie 15g (8) | Sok owocowo-warzywny cukru 1szt

(1,5,6,7,8,11,12) szt
KCAL: 2526 KCAL: 2980 KCAL: 2811 KCAL: 3080 KCAL: 2955 KCAL: 2554 KCAL: 2831
Biatko: 88¢g Biatko: 117¢g Biatko: 139,5¢ Biatko: 118¢g Biatko: 94,5g Biatko: 104g Biatko: 94¢g
Thuszcze: 88¢g Thuszcze: 97g Thuszcze: 104g Thuszcze: 100g Thuszcze: 94¢g Thuszcze: 93g Thuszcze: 119,5g
Kwasy th.nasyc.:43,9g | Kwasy th.nasyc.: 38,5¢g Kwasy th.nasyc.: 43,7¢g Kwasy tl.nasyc.: 40,4g Kwasy tl.nasyc.: 39,8g Kwasy th.nasyc.: 42,9g Kwasy tl.nasyc.: 47,4g
Weglowodany: 324¢g Weglowodany: 374,5g Weglowodany: 298¢g Weglowodany: 398¢g Weglowodany: 410g Weglowodany: 300g Weglowodany: 321g
Blonnik pokar.: 32,1g | Blonnik pokar.: 39,8g Btonnik pokar.: 36,1g Blonnik pokar.: 50g Blonnik pokar.: 39,8g Blonnik pokar.: 31,5g Blonnik pokar.: 33,3g
Cukry proste: 74,7g Cukry proste: 98,2g Cukry proste: 94,7g Cukry proste: 78g Cukry proste: 89,6g Cukry proste: 51,7g Cukry proste: 67,7g
Sol: 6,2g S6l: 4,5¢ So6l: 5,1¢g Sol: 5,8g Sol: 4,7¢g S6l: 5,5¢ Sol: 6,8g

Numery alergenow (zgodnie 7 Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
Zboza zawierajqce gluten (1j. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

1
2
3
4. Ryby i produkty pochodne.
5
6.

. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorezyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Lubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne



