Dieta podstawowa od dnia 15.04.2024r. do dnia 21.04.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela
15.04 16.04 17.04 18.04 19.04 20.04 21.04
Kasza jeczmienna na Ryz na mleku 0,31 (7) Lane ciasto (1,3) na Serek wiejski 1szt (7) Ptatki owsiane na mleku | Twardg z rzodkiewka Kielbaski $laskie na gor.80g
mleku 0,31 (1,7) Pasta mleku 0,31 (7) papryka 509 0,31 (1,7) 150g (7) Rzodkiewka 1/3pgcz.
Szynka mielona $rodziemnomorska z Szynkowka 60g gruszka 1szt Safatka $niadaniowa Papryka 50g Kiwi 1szt
-E prasowana 60g suszonymi pomidorami | Pomidor 1szt Butka graham szt (1) 1009 (3,7,9) Banan 1szt Chleb zytni 100g (1)
_g Jablko 1szt 1szt (3,9,10) Banan 1szt Chleb razowy 50g (1) Satata zielona 40g Chleb zytni 100g (1) Chleb razowy 509 (1)
8 Pomidor 1szt Kiwi 1szt Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15¢g (7) mandarynka 1szt Chleb razowy 50g (1) Masto pr.15¢g (7)
. 5 Chleb zytni 100g (1) Papryka 509 Chleb razowy 50g (1) Kakao 0,25l (7) Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15g (7) kakao 0,251 (7)
— | Chleb razowy 50g (1) Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15g (7) Chleb razowy 50g (1) Kawa biata 0,251 (7)
Masto pr.15g (7) Chleb razowy 50g (1) herbata 0,25l Masto pr.15g (7)
Herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
herbata 0,25l
Zupa grochowa z Zupa grysikowa 0,25l Zupa jarzynowa z Krupnik czysty 0,25l Zupa brokutowa z Zupa kalafiorowa z Rosot z makaronem 0,251
ziemniakami 0,25l (1,9) 1,9 ziemniakami 0,25l 1,9 ziemniakami 0,25l ziemniakami 0,25l (1,7,9) (1,3,9)
Makaron 3009 (1,3) z Gulasz duszony 220g 1,7,9 Kurczak duszony 130g (1,7,9) Ryz z sosem owocowym Kotlet mielony 70g (1,3)
% twarogiem 150g (7) 1,7) Lazanki z kapusta ziemniaki 2509 Ryba smazona 100g 500g (7) Ziemniaki 2509
a /na stodko/ Ziemniaki 2509 kiszong i pieczarkami Mizeria 1509 (7) (1,3,4) Sok owocowo-warzywny | Satatka z kapusty czerwonej
@] Mus jabtko-gruszka Buraczki z cebulkg 500g (1,3) Herbata 0,25l Ziemniaki 250g 1szt 1509
1509 /bez cukru/ 1509 Brokut gotowany150g Satatka wiosenna 150g Kompot jabtko-gruszka
Orzechy wtoskiel5g (8) | Kompot jabtkowy 0,251 Napdj z kisielu 0,251 Kompot jabtkowy 0,251 0,25l
Herbata 0,25l
Pasztet drobiowy 60g Twar6g z koperkiem Pasta z jajeczna z Poledwica drobiowa Ser topiony 50g (7) Ogonowka 60g Ser z6ity 60g (7)
- (1,6,7,9) 150g (7) tososiem 80g (3,4,9,10) | 60g Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g
'S | Satata lodowa 40g Rzodkiewka 1/3pgcz. Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)
S8 | Chleb zytni 50g (1) Butka graham 1szt (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 509 (1)
Q Chleb razowy 509 (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 509 (1) Chleb razowy 50g (1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
< > Jaglanka w tubce bez Owsianka bez cukruw | Actimel naturalny 1szt Ryzanka w tubce bez Baton bez cukru 1szt Jogurt skyr w tubce 1szt Mus owocowo-warzywny
z8 cukru 1szt (7) tubce 1szt (1,7) 7) cukru 1szt (7) (1,6,7,8) (7) bez cukru w tubce 1szt
s = Wafle ryzowe 30g Orzechy wloskiel5g (8)
KCAL: 2778 KCAL: 2860 KCAL: 2683 KCAL: 2541 KCAL: 2834 KCAL: 2685 KCAL: 2805
Biatko: 116g Biatko: 106g Biatko: 86,5g Biatko: 126¢g Biatko: 108g Biatko: 99¢g Biatko: 97g
Thuszcze: 76g Thuszcze: 107g Thuszcze: 87¢g Thuszcze: 86g Thuszcze: 100g Thuszcze: 80g Thuszcze: 110g
Kwasy tl.nasyc.: 34,4g Kwasy th.nasyc.: 33,3g Kwasy tl.nasyc.:28,2g Kwasy th.nasyc.: 34,2¢g Kwasy tl.nasyc.: 38,1g Kwasy tl.nasyc.: 41,8g Kwasy th.nasyc.: 54,5g
Weglowodany: 361¢g Weglowodany: 349¢g Weglowodany: 359¢g Weglowodany: 295¢g Weglowodany: 354¢g Weglowodany: 375,5¢ Weglowodany: 335¢g
Blonnik pokar.: 37,8g Btonnik pokar.: 36,5g Blonnik pokar.: 34,2g Blonnik pokar.: 35,6g Btonnik pokar.: 41,1g Btonnik pokar.: 27,8g Blonnik pokar.: 35,9¢
Cukry proste: 92,79 Cukry proste: 76,29 Cukry proste: 79,29 Cukry proste: 79,49 Cukry proste: 72,99 Cukry proste: 99,69 Cukry proste: 68,19
Sol: 5,7¢g Sél: 5,3g Sél: 6,3g Sél: 4,9¢ Sél: 5,3g Sél: 5,2g Sol: 6,5¢

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Lubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne
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4.
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Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.
. Mleko i produkty pochodne.

Zboza zawierajgce gluten (1j. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.




