Dieta podstawowa od dnia 22.04.2024r. do dnia 28.04.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
22.04 23.04 24.04 25.04 26.04 27.04 28.04
Grysik na mleku 0,31 Pasta z konserw Platki owsiane na mleku Makaron na mleku 0,31 | Lane ciasto na mleku Pasta z jaj 100g (3,10) Par6wka cienka na
@7 rybnych 100g (3,4,10) 0,31 (1,7) 1,3,7) 0,31 (1,3,7) Pomidor 1szt gor.80g
Jajka gotowane 2szt Papryka 50g Pasta z tososiem1szt Kietbasa szynkowa 60g, | Hummus klasyczny 1szt | Banan 1szt Papryka 50g
-E ?3) Gruszka 1szt (4,10) papryka 50g (6,9,10) Chleb zytni 100g (1) Kiwi 1szt
_g Satata lodowa 40g Butka graham 1szt (1) Pomidor 1szt Kiwi 1szt Rzodkiewka 1/3pecz. Chleb razowy 50g (1) Chleb zytni 100g (1)
& | Jablko Iszt Chleb razowy 509 (1) Banan 1szt Chleb zytni 100g (1) Gruszka 1szt Masto pr.15g (7) Chleb razowy 509 (1)
\c% Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15g (7) Chleb zytni 100g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb zytni 100g (1) Kawa biata 0,251 (7) Masto pr.15g (7)
— | Chleb razowy 50g (1) | Kawa biata 0,25 (7) Chleb razowy 50g (1) Masto pr.15g (7) Chleb razowy 50g (1) kakao 0,251 (7)
Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Masto pr.15g (7)
Herbata 0,25l Sok owocowo-warzywny herbata 0,25l
Iszt
Barszcz czysty z Zupa pomidorowa z Zupa koperkowa z Zurek z ziemniakami Krupnik czysty z Zupa pietruszkowa z Zupa grysikowa 0,25l
ziemniakami 0,25l makaronem 0,25l ziemniakami 0,25l (1,7,9) 0,251 (1,9) kalafiorem 0,251 (1,9) ziemniakami 0,25l 1,9
1,9 (1,3,7,9) Duszona pier$ z kurczaka | Jajka sadzone 2szt (3) Dorsz duszony z 1,7,9 Zraz gbrski 70g (1,3)
Sos migsny 150g Kotlet schabowy 70g z czosnkiem i koperkiem Ina parze/ koperkiem i czosnkiem Fasolka po bretonsku Ziemniaki 250g
- /duszony/ (1,7) (1,3) 1509 Ziemniaki 2509 150g (4) 5009 (1) Mizeria 1509 (7)
B | Kasza peczak 300g Ziemniaki 2509 Sos pieczarkowy 1509 Kalafior gotowany 150g Ziemniaki 2509 Butka pszenna 1szt (1) Kompot jabtko-gruszka
8 (1) Surowka z kapusty 1,7 Kefir naturalny 1szt (7) Satata ze $mietang i Herbata 0,25l 0,251
Satatka z marchewki i kiszonej, jablka, Kasza gryczana 300g jogurtem naturalnym
ogorka kiszonego marchewki i natki 150g | Safatka z kapusty bialej i 150g (7)
1509 Napdj z kisielu z buraczkow 150g Kompot jabtkowy0,251
Herbata 0,25l bananem 0,25l Kompot truskawka-
gruszka 0,25l
Serek do chleba 1szt Szynka szyszka 60g Twardg z zielong cebulka | Ser zotty 60g (7) Serek wiejski 1szt (7) Szynka plaster miodu Ser topiony 509 (7)
« ) Ogorek zielony 50g 150g (7) Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g 60g Pomidor 1szt
'S | Pomidor 1szt Chleb zytni 50g (1) Rzodkiewka 1/3pecz. Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Satata lodowa 40g Chleb zytni 50g (1)
S8 | Chleb zytni 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb razowy 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb razowy 509 (1)
§ Chleb razowy 50g (1) | Masto pr.15g (7) Chleb razowy 50g (1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Chleb razowy 50g (1) Masto pr.15g (7)
Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
%> Mus owocowo- Jogurt owocowy 1szt Mus owocowy w tubce Jogurt naturalny 1szt (7) Jaglanka w tubce bez Baton bez cukru 1szt Owsianka w tubce bez
% 5| warzywny w tubce (7) bez cukru 1szt Morele suszone 30g cukru 1szt (7) (1,6,7,8) cukru 1szt (1,7)
== bez cukru 1szt Orzechy wloskiel5g (8) (1,5,6,7,8,11,12)
KCAL: 2641 KCAL: 2726 KCAL: 3170 KCAL: 2702 KCAL: 2638 KCAL: 2722 KCAL: 2688
Biatko: 89g Biatko: 107,5¢g Biatko: 128g Biatko: 108g Biatko: 107,5¢g Biatko: 126g Biatko: 87,5g
Thuszceze: 93¢g Thuszceze: 96g Thuszeze: 112g Thuszeze: 88g Thuszeze: 86g Thuszceze: 84¢g Thuszeze: 104g
Kwasy thnasyc.:44,3g | Kwasy th.nasyc.: 38,9g Kwasy th.nasyc.: 33g Kwasy th.nasyc.: 42,8g Kwasy th.nasyc.: 28,9g Kwasy th.nasyc.:35,7¢g Kwasy th.nasyc.: 50,5g
Weglowodany:339,5¢ | Weglowodany: 338¢g Weglowodany: 393¢g Weglowodany: 353¢g Weglowodany: 329g Weglowodany: 339g Weglowodany: 332g
Blonnik pokar.: 34,4g | Btonnik pokar.: 39,8¢g Blonnik pokar.: 39,6g Blonnik pokar.: 38g Btonnik pokar.: 38,9¢g Btlonnik pokar.: 42,1g Blonnik pokar.: 32,8g
Cukry proste: 77,49 Cukry proste: 92,89 Cukry proste: 90,59 Cukry proste: 83,3g Cukry proste: 75,3g Cukry proste: 65,19 Cukry proste: 699
Sol: 4,6g Sol: 5,7¢g Sol: 5,4g Sél: 6g Sol: 5,2g Sol: 6,5g Sél: 5,5¢

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

No O~WDNE

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Zboza zawierajgce gluten (1j. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Zubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne




