Dieta podstawowa od dnia 22.09.2025r. do dnia 28.09.2025r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
22.09 23.09 24.09 25.09 26.09 27.09 28.09
Grysik na mleku 0,3l Kasza jeczmienna na Serek wiejski 1szt (7) Ryz na mleku 0,31 (7) Platki kukurydziane Ogonowka 60g Par6wki cienkie na
@7 mleku 0,31 (1,7) Dzem 30g Ser 261ty 60g (7) zwykte 40g z mlekiem Mozzarella 60g (7) gor.80g
& | ser topiony 50g (7) Pasta z awokado i jajka | Satata 40g pomidor 1szt 0,31 (7) Pomidor 1szt Satata 40g
g Pomidor 1szt 1szt (3,9,10) Butka graham 1szt (1) Chleb zytni 100g (1) Serek do chleba 1szt (7) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1)
=2 | Chleb zytni 100g (1) Papryka 50g Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb pelen ziaren50g Papryka 50g Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1)
-E Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15g (7) (1) Masto pr.15g (7) Chleb zytni 100g (1) (1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15¢g (7)
«w»n | (1), Masto pr.15g (7) chleb pelen ziaren50g kakao 0,25l (7) herbata z sokiem NFC Chleb peten ziaren50g (1) | Kawa biata 0,25] (7) kakao 0,25I (7)
= | herbata z sokiem NFC (1) masto pr.15g (7) 0,25l Masto pr.15g (7)
0,251 herbata z sokiem NFC herbata z sokiem NFC
0,25l 0,251
.| Orzechy wloskie 159 Jabtko 1szt Borowki amerykanskie Banan 1szt Kiwi 1szt Boréwki amerykanskie Gruszka 1szt
_ E« (8) Sok owocowo- 709 Sok owocowy bez Napoj aloesowy bez 709 Napdj roslinny bez cukru
T2 Napoj roslinny bez warzywny bez cukru Jogurt skyr pitny cukru 250 mi cukru 1szt Jogurt naturalny 1szt (7) 1szt
M cukru 1szt 1szt naturalny 1szt (7)
Zupa szpinakowa z Zupa pomidorowa z Zupa jarzynowa z Kapusniak z kiszonej Krupnik czysty 0,5 (1,9) Zupa kalarepkowa z Roso6t z makaronem 0,51
ziemniakami 0,5l ryzem 0,51 (7,9) ziemniakami 0,51 (1,7,9) kapusty z ziemniakami Jajka sadzone ziemniakami 0,5l 1,3,9)
1,7,9) Loso$ duszony w Klops 70g (1,3) w sosie 0,51 (1,9) Ina parze/ 2szt (3) (1,7,9) Kurczak duszony na parze
g Makaron 250g (1,3) z ziotach 100g (4) wihasnym 100g (1,7) Kopytka 5009 (1,3) z Ziemniaki 2509 Gulasz pomidorowy z w ziotach 130g
a twarogiem 150g (7) Ziemniaki 250g Kasza gryczana 250g sosem pieczarkowym Kalafior gotowany fasola bialg i Sos koperkowy 100g (1,7)
(@) /na stodko/ Surowka z kapusty Satatka z kapusty 150g (1,7) na parze 150g warzywami 500g (1,7) Ziemniaki 250g
Mus banan-truskawka- pekinskiej 150g czerwonej 1509 Brokut gotowany na Kefir naturalny 250 ml (7) | Buitka pszenna Iszt (1) Buraczki z chrzanem
malina 1509 Kompot owocowy 0,25l Herbata 0,25l parze 1509 Herbata 0,25l 1509
Herbata 0,25l Napdj z kisielu 0,251 Kompot owocowy 0,25l
Pasta z czerwonej Twardg z rzodkiewka i Poledwica drobiowa 60g, | Kietbasa krakowska Pasta $rodziemnomorska Twardg z natka 150g Pieczen domowa 60g
soczewicy 100g zielong cebulka 150g rzodkiewka 1/3 pecz. 60g, ogorek zielony 50g | z suszonymi pomidorami | (7), ogorek zielony 50g | Papryka 50g
« Ogorek zielony 50g (7), satata 40g kietki 10g kietki 10g 1szt (3,9,10) kietki 10g kietki 10g
‘o | kietki 10g kietki 10g chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1) satata 40g, kietki 10g Chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1)
B | Bulka petoziarnista chleb zytni100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb zytni100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g
§ 1szt (1), chleb peten Chleb peten ziaren50g (1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15g (7) chleb peten ziaren 50g (1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15g (7)
ziaren50g (1), (1), Masto pr.15¢g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l (1), Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l
Actimel naturalny 1szt Owsianka w tubce bez | Mus owocowo-warzywny Jogurt owocowy 1szt Baton bez cukru 1szt Mieszanka studencka Jogurt skyr w tubce 1szt
z 7 cukru 1szt (1) bez cukru w tubce 1szt @) (1,5,6,7,8,11) 1szt (5,8,12) @)
Wafle ryzowe 20g
KCAL: 3025 KCAL: 3053 KCAL: 2913 KCAL: 3073 KCAL: 2900 KCAL.: 2874 KCAL: 2779
Biatko: 1159 Biatko: 1149 Biatko: 1299 Biatko: 949 Biatko: 769 Biatko: 133g Biatko: 1209

Thuszcze: 899

Kwasy th.nasyc.: 38,19
Weglowodany: 4129
Blonnik pokar.: 43,79
Cukry proste: 78,79
Sol: 1,99

Thuszcze: 1109
Kwasy th.nasyc.: 34,89
Weglowodany: 381g
Btonnik pokar.: 41,79
Cukry proste: 81,99
Sél: 49

Thuszcze: 101g
Kwasy th.nasyc.: 449
Weglowodany: 349g
Blonnik pokar.: 36,89
Cukry proste: 80,29
Sol: 4,49

Thuszcze: 879

Kwasy th.nasyc.: 41,89
Weglowodany: 461g
Blonnik pokar.: 41,29
Cukry proste: 117,59
Sél: 5,19

Thuszcze: 1149
Kwasy th.nasyc.: 459
Weglowodany: 3669
Btonnik pokar.: 35,89
Cukry proste: 53,89
Sol: 5,19

Thuszcze: 859

Kwasy th.nasyc.: 37,79
Weglowodany: 3649
Btonnik pokar.: 529
Cukry proste: 81,99
Sol: 5g

Thuszcze: 110g
Kwasy th.nasyc.: 41,99
Weglowodany: 311g
Blonnik pokar.: 28,59
Cukry proste: 71,29
Sol: 5,19

Numery alergenéw (zgodnie z Rozpor

dzeniem Parl Europejski

1. Zboza zawierajqce gluten (1. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.

2
3.
4. Ryby i produkty pochodne.
5
6
7. Mleko i produkty pochodne.

i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne




