Dieta podstawowa od dnia 03.11.2025r. do dnia 09.11.2025r.

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
03.11 04.11 05.11 06.11 07.11 08.11 09.11
Ptatki kukurydziane Ryz na mleku 0,51 (7) Ptatki owsiane na mleku | Serek wiejski 1szt (7) Grysik na mleku 0,31 (1,7) | Filet z pieczonej piersi Poledwica sopocka 60g
zwykte 40g z Serek mdj ulubiony z 0,51 (1,7) Dzem 30g Twardg z papryka i zielong | kurczaka 60g Ser topiony 50g (7)
& | mlekiem 0,31 (7) warzywami 1szt (7) Salatka $niadaniowa Pomidor 1szt cebulka 150g (7) Mozzarella 60g (7) ogorek zielony 50g
§ Jajka gotowane 2szt salata 40g 100g (3,7,9,10) Chleb zytni 100g (1) Ogorek kiszony 1szt (9,10) | Salata 40g Chleb zytni 100g (1)
= | (3), papryka 50g Chleb zytni 100g (1) Papryka 50g Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1)
-E Chleb zytni 100g (1) chleb pelen ziaren50g Butka graham 1szt (1) Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g (1) Chleb peten ziaren 50g Masto pr.15g (7)
«w2 | Chleb peten ziaren50g | (1) masto pr.15¢g (7) Chleb peten ziaren50g Kawa biata 0,251 (7) Masto pr.15g (7) (1), masto pr.15g (7) Kawa biata 0,251 (7)
= | (1), Masto pr.15g (7) herbata z sokiem NFC (1) Masto pr.15g (7) herbata z sokiem NFC kakao 0,25I (7)
herbata z sokiem NFC | 0,25l herbata z sokiem NFC 0,251
0,25l 0,25l
. Jablko 1szt Morele suszone 20g(12) | Borowki amerykanskie Kiwi 1szt Jablko 1szt Banan 1szt Mandarynka 1szt
_ 5 Sok owocowy hez Napoj aloesowy bez 709 Sok owocowo-warzywny | Actimel naturalny 1szt (7) Napdj rodlinny bez cukru Sok owocowy bez cukru
_E cukru 250 ml cukru 1szt Jogurt owocowylszt (7) bez cukru 1szt Iszt 250 mi
Zurek z ziemniakami Krupnik czysty 0,5l Barszcz czysty z Zupa ogbrkowa z Zupa pomidorowa z Zupa jarzynowa z Rosot z ryzem 0,51 (9)
0,51 (1,9) 1,9 ziemniakami 0,51 (1,9) ziemniakami 0,51 makaronem 0,51 (1,3,7,9) ziemniakami 0,51 (1,7,9) Kotlet mielony 70g (1,3)
Spaghetti z migsem Loso$ duszony z Peczotto z migsem, (1,7,9,10) Ryba smazona 100g (1,3,4) | Gulasz sygietynski 500g Ziemniaki 2509
- mielonym i sosem koperkiem 100g (4) fasola biatg i brokutami Kurczak duszony w Ziemniaki 2509 1) Marchew z groszkiem
B | pomidorowym 500g Ziemniaki 2509 5009 (1) ziotach 130g Safata z jogurtem Butka pszenna 1szt (1) 1509 (1)
8 1,3,7) Mizeria 150g (7) Sos pieczarkowy 100g | Sos koperkowy 100g (1,7) naturalnym i $§mietang herbata z sokiem NFC Kompot owocowy 0,25l
Ser zolty 30g (7) Kompot owocowy 0,25] @7 Ryz 250g 150qg (7) 0,251
Kompot owocowy Napéj z kisielu 0,251 Suréwka z kapusty Kompot owocowy 0,25l
0,25l pekinskiej 150g
Herbata 0,25l
Pasta z czerwonej Ogondwka 60g Ser 261ty 60g (7) Kietbasa krakowska 60g Pasta z awokado i jajka Hummus klasyczny 1szt Serek Bieluch 1szt (7)
soczewicy 100g Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g Satata 40g 1szt (3,9,10) (6,9,10), pomidor 1szt Papryka 50g
@ | Ogorek konserwowy kietki 10g kietki 10g kietki 10g Papryka 50g, kietki 10g kietki 10g kietki 10g
g 1szt (9,10), kietki 10g | chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1) butka pelnoziarnista (1) Chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1)
S | Chleb zytni100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren 50g chleb peten ziaren 50g (1), | Chleb peten ziaren50g (1), | Chleb peten ziaren50g
X | Chleb pelen ziaren50g | (1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15¢g (7) (1), Masto pr.15¢g (7) Masto pr.15¢g (7) Masto pr.15¢g (7) (1), Masto pr.15¢g (7)
(1), Masto pr.15g (7) | herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l
Mus owocowo- Maslanka naturalna 1szt Baton bez cukru 1szt Mus owocowy w tubce Orzechy wiloskie 30g (8) Mieszanka studencka 1szt Ryzanka w tubce bez
z warzywny bez cukru (7) (1,5,6,7,8,11) bez cukru 1szt (5,8,12) cukru 1szt
w tubce 1szt Wafle ryzowe 20g
KCAL: 3030 KCAL: 2909 KCAL: 2977 KCAL: 2958 KCAL: 3069 KCAL: 3003 KCAL: 2983
Biatko: 106g Biatko: 111g Biatko: 114¢g Biatko: 131g Biatko: 122¢g Biatko: 105¢g Biatko: 98¢

Thuszcze: 91g

Kwasy th.nasyc.:37,8g
Weglowodany: 422¢g
Btonnik pokar.: 44g
Cukry proste: 98,99
Sol: 4,7¢g

Thuszcze: 92¢g

Kwasy th.nasyc.: 42,7g
Weglowodany: 389g
Btonnik pokar.: 34,6g
Cukry proste: 65,79
Sol: 5,1g

Thuszcze: 103g
Kwasy th.nasyc.: 41,89
Weglowodany: 376g
Btonnik pokar.: 43,4g
Cukry proste: 83,3g
Sol: 5g

Thuszcze: 99¢g

Kwasy th.nasyc.: 38,4g
Weglowodany: 367g
Btonnik pokar.: 32¢g
Cukry proste: 81,69
Sol: 4,6g

Thuszcze: 113g
Kwasy th.nasyc.: 34,49
Weglowodany: 367g
Btonnik pokar.: 41,6g
Cukry proste: 77,69
Sol: 3,3g

Thuszcze: 110g
Kwasy th.nasyc.:38,3g
Weglowodany: 355¢g
Btonnik pokar.: 41,4g
Cukry proste: 89,19
Sol: 5,4g

Thuszcze: 97¢g

Kwasy tl.nasyc.: 47,8g
Weglowodany: 407g
Btonnik pokar.: 40,9g
Cukry proste: 88,79
Sol: 4,4g

Numery alergendéw (zgodnie z Rozpor

Parl Europejski

1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.

2
3.
4.  Ryby i produkty pochodne.
5
6
7. Mileko i produkty pochodne.

0 i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Zubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne




