Dieta podstawowa od dnia 10.11.2025r. do dnia 16.11.2025r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
10.11 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11 16.11
Makaron na mleku Kielbaski $laskie na Pieczen domowa 60g Platki owsiane na mleku Ptatki smakowe 40g (1,5,8) | Serek wiejski 1szt (7) Paréwka gruba na gor.80g,
0,31 (1,3,7) gor.80g Mozzarella 60g (7) 0,31 (1,7) z mlekiem 0,31 (7) papryka 50g Pomidor 1szt
-g Jajka gotowane 2szt Ogorek zielony 50g Papryka 50g Ser topiony 50g (7) Ser 261ty 60g (7) Orzechy wloskie 15g Chleb zytni 100g (1)
< | (3), pomidor 1szt Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt (8) Chleb peten ziaren50g (1)
'S Chleb zytni 100g (1) chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15g (7)
‘S | Chleb peten ziaren50g | (1) masto pr.15g (7) (1) Masto pr.15¢g (7) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g (1) Chleb peten ziaren 50g | Kawa biata 0,251 (7)
~E (1), Masto pr.15g (7) kakao 0,251 (7) herbata z sokiem NFC Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) (1), masto pr.15g (7)
herbata z sokiem NFC 0,251 herbata z sokiem NFC herbata z sokiem NFC 0,251 | kakao 0,25l (7)
0,251 0,25l
.| Orzechy wloskie 15g Jabtko 1szt Morele suszone 20g Borowki amerykanskie Banan 1szt Mandarynka 1szt Kiwi 1szt
_ 5 (8) Jogurt owocowy 1szt 12) 70g sok owocowy bez cukru Sok owocowo- Napdj roélinny bez cukru
T £|  Napdj roslinny bez @) Napdj roslinny bez Actimel naturalny 1szt (7) 250 ml warzywny bez cukru 1szt
“ cukru 1szt cukru 1szt 1szt
Zupa szpinakowa z Zupa pomidorowa z Krupnik czysty z Zupa pieczarkowa z Zupa grysikowa 0,5l (1,9) Zupa jarzynowa z Roso6t z makaronem 0,51
ziemniakami 0,5l ryzem 0,51 (7,9) ziemniakami 0,5l (1,9) ziemniakami 0,51 (1,7,9) Jajka sadzone ziemniakami 0,5l (1,3,9)
1,7,9) Kotlet schabowy 70g Zapiekanka z Loso$ duszony w ziotach Ina parze/ 2szt (3) 1,7,9) Kurczak duszony w ziotach
g Ryz sosem 1,3) makaronem 100g (4) Ziemniaki 2509 Fasolka po bretonsku 1309
‘5 | owocowym 5009 (7) Ziemniaki 2509 petnoziarnistym, serem Kasza gryczana 2509 Brokut gotowany 5009 (1) Sos koperkowy 100g (1,7)
O | Jogurt naturalny 1szt | Suréwka colestaw 150g z6ttym, migsem, Suroéwka z kapusty na parze 150g Butka pszenna 1szt (1) Ziemniaki 2509
(7 ®3) kukurydza, papryka i kiszonej, jabtka i Kefir naturalny herbata z sokiem NFC Buraczki z chrzanem 1509
herbata 0,25l Kompot owocowy 0,251 | kalafiorem 5009 (1,3,7) marchewki 1509 250 ml (7) 0,251 Kompot owocowy 0,25I
Napgj z kisielu 0,251 Kompot owocowy 0,25l
Pasta z konserw Twardg z natka 150g Jajka gotowane 2szt (3) | Pasta z czerwonej Pasta §rédziemnomorska z Pol¢dwica drobiowa Serek do chleba 1szt (7)
rybnych 100g (7), safata 40g Pomidor 1szt soczewicy 100g suszonymi pomidorami 1szt | 60g, Satata 40g
« (3,4,9,10), kietki 10g kietki 10g Ogorek konserwowy 1szt | (3,9,10), satata 40g Ogorek zielony 50g kietki 10g
"o | ogorek kiszony 1szt chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1) (9,10), kietki 10g kietki 10g kietki 10g Chleb zytni100g (1)
8 | (9,10), kietki 10g Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Butka petnoziarnista 1szt | Chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1) Chleb peten ziaren50g (1),
§ Butka graham Iszt (1) | (1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15¢g (7) 1) chleb peten ziaren 50g (1), Chleb peten ziaren50g Masto pr.15g (7)
Chleb peten ziaren50g | herbata 0,25l herbata 0,25l Chleb peten ziaren 50g Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
(1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15¢g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l
Mus owocowo- Baton bez cukru 1szt Jogurt skyr w tubce 1szt | Mieszanka studencka 1szt | Mus owocowy bez cukru w Ryzanka w tubce bez Jogurt Jogobella bez cukru
z warzywny bez cukru (1,5,6,7,8,11) ()] (5,8,12) tubce 1szt cukru 1szt 1szt (7)
w tubce 1szt
KCAL: 3009 KCAL: 3093 KCAL: 2884 KCAL: 2990 KCAL: 2958 KCAL: 2865 KCAL: 3184
Biatko: 95g Biatko: 119g Biatko: 125g Biatko: 114¢g Biatko: 89g Biatko: 136g Biatko: 122¢g

Thuszeze: 102g
Kwasy th.nasyc.:38,1g
Weglowodany: 404¢g
Blonnik pokar.: 34,7g
Cukry proste: 90,89
Sol: 3,5¢

Thuszcze: 108g
Kwasy tl.nasyc.: 45,8g
Weglowodany: 393¢g
Btonnik pokar.: 41,6g
Cukry proste: 85,3g
Sél: 5,19

Thuszcze: 97¢g

Kwasy tl.nasyc.: 40,7g
Weglowodany: 353¢g
Btonnik pokar.: 39g
Cukry proste: 50g

Sol: 3,8g

Thuszcze: 108g
Kwasy th.nasyc.: 39,3g
Weglowodany: 359¢g
Blonnik pokar.: 49,8g
Cukry proste: 84,29
Sol: 2,49

Thuszcze: 108g
Kwasy th.nasyc.: 38,6g
Weglowodany: 393¢g
Blonnik pokar.: 36,1g
Cukry proste:110,5g
Sél: 5,9g

Thuszcze: 81g

Kwasy th.nasyc.:35,9g
Weglowodany: 368g
Blonnik pokar.: 46,8g
Cukry proste: 55,99
Sol: 6,2¢g

Thuszcze: 128g
Kwasy th.nasyc.: 57,1g
Weglowodany: 359¢g
Btonnik pokar.: 42,9g
Cukry proste: 75,69
Sol: 5,7¢g

Numery alergenéw (zgodnie z Rozpor

7

Parl.
Par

Europejski

1. Zboza zawierajqce gluten (1. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.

2
3.
4. Ryby i produkty pochodne.
5
6
7

. Mleko i produkty pochodne.

i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne




