Dieta podstawowa od dnia 08.12.2025r. do dnia 14.12.2025r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
08.12 09.12 10.12 11.12 12.12 13.12 14.12
Kasza jgczmienna na Twarog z papryka i Grysik na mleku 0,31 (1,7) | Lane ciasto na mleku Platki owsiane na mleku Pasta z konserw rybnych Hummus klasyczny 1szt
mleku 0,31 (1,7) cebulka 150g (7), Mozzarella 60g (7) 0,31 (1,3,7) 0,31 (1,7) 100g (3,4,6,9,10), (6,9,10)
2 | Poledwica sopocka 60g, | Ogorek zielony 50g Papryka 509 Szynka szyszka 60g Pasta $rédziemnomorska z Satata 40g Jajko gotowane 1szt (3)
§ satata 40g Bulka pszenna 1szt (1) Butka petnoziarnista 1szt | Pomidor 1szt suszonymi pomidorami 1szt | Orzechy wiloskie 15g (8) Papryka 50g
== | Chleb zytni 100g (1) chleb pelen ziaren50g @) Chleb zytni 100g (1) (3,9,10), Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1)
-g Chleb peten ziaren50g (1) masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g papryka 50g Chleb peten ziaren 50g (1), | Chleb peten ziaren50g (1)
w2 | (1), Masto pr.15g (7) Kawa biata 0,251 (7) Masto pr.15g (7) (1) Masto pr.15g (7) Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15¢g (7) Masto pr.15g (7)
= | herbata z sokiem NFC herbata z sokiem NFC herbata z sokiem NFC Chleb peten ziaren50g (1) Kakao 0,25l (7) Kawa biata 0,25 (7)
0,251 0,251 0,25l Masto pr.15g (7)
herbata z sokiem NFC 0,25l
.|  Biszkopty 20g (1,3) Morele suszone 20g Banan 1szt Mandarynka 1szt Jablko 1szt Borowki amerykanskie 70g Kiwi 1szt
_ g Sok owocowo- 12) Kefir naturalny Jogurt naturalny 1szt (7) Sok owocowy bez cukru Sok owocowo-warzywny Napdj roélinny bez cukru
T E|  warzywny bez cukru Nap¢j roslinny bez 250 ml (7) 250 ml bez cukru 1szt 1szt
“ 1szt cukru 1szt
Barszcz ukrainski z Zurek z ziemniakami Zupa brokutowa z Krupnik czysty z Zupa jarzynowa z Zupa szpinakowa z Zupa pomidorowa z
ziemniakami 0,5l 0,51 (1,9) ziemniakami 0,5l (1,7,9) kalafiorem 0,5l (1,9) ziemniakami 0,51 (1,7,9) ziemniakami 0,5l (1,7,9) makaronem 0,5l (1,3,7,9)
1,7,9) Spaghetti z migsem i 1.0so0$ duszony w ziotach Kotlet schabowy 70g $ledz 150g (4) w $mietanie Gulasz duszony z papryka | Duszona pier§ z kurczaka
k! Racuchy drozdzowe sosem pomidorowym 100g (4) (1,3) 509 (7) 2209 (1,7) w ziotach 130g
‘a 2szt (1,3,7) 5009 (1,7) Sos pieczarkowy 100g Satatka jarzynowa 500g Ziemniaki 2509 Kasza jeczmienna 2509 (1) Ziemniaki 2509
O Mus jabtkowo- Ser z6tty 30g (7) (1,7), Ryz 250g (3,7,9,10) Satata z oliwa i koperkiem Kapusta czerwona 75¢ Mizeria 150g (7)
bananowy 1509 Kompot owocowy 0,251 Satatka z kapusty i Napdj z kisielu 0,25l 100g (9,10) Kompot owocowy 0,25]
Serek Bieluch 1/2szt (7) buraczkow 150g (9,10) Kompot owocowy 0,251 herbata z sokiem NFC 0,25l
Herbata 0,25l Kompot owocowy 0,25l
Pasta z czerwonej Filet z pieczonej piersi Jajka gotowane 2szt (3) Ser 261ty 60g (7) Twardg z koperkiem 150g Polgdwica drobiowa 60g, Serek wiejski 1szt (7)
soczewicy 100g kurczaka 60g, Ogorek zielony 50g Satata 40g, kietki 10g (7), ogorek zielony 50g pomidor 1szt Ogorek zielony 50g
.8 | Ogorek kiszony 1szt Pomidor 1szt kietki 10g Chleb zytni100g (1) kietki 10g kietki 10g kietki 10g
& | (9,10), kielki 10g kietki 10g Chleb zytni100g (1) Chleb peten ziaren 50g | butka graham szt (1) Chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1)
S | Chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1) Chleb peten ziaren50g 1), chleb peten ziaren 50g (1), Chleb peten ziaren50g (1), Chleb peten ziaren50g
X | Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1), Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15g (7)
(1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15¢g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l
Mus owocowo- Jogurt skyr w tubce 1szt | Mus owocowy bez cukru Baton bez cukru 1szt Ryzanka w tubce bez cukru | Maslanka naturalna 1szt (7) | Mieszanka studencka 1szt
Z warzywny bez cukru w )] w tubce 1szt (1,5,6,7,8,11) 1szt Wafle ryzowe 20g (5,8,12)
tubce 1szt
KCAL: 3054 KCAL: 2918 KCAL: 3034 KCAL: 2978 KCAL: 2991 KCAL: 2794 KCAL: 2952

Biatko: 102g
Thuszcze: 759

Kwasy tl.nasyc.:30,2g
Weglowodany: 4689
Blonnik pokar.: 449
Cukry proste: 90,3g
Sol: 49

Biatko: 119¢g
Thuszcze: 969

Kwasy tt.nasyc.:41,9g
Weglowodany: 3659
Btonnik pokar.: 30,69
Cukry proste: 66,29
Sol: 3,99

Biatko: 1229
Thuszcze: 103g
Kwasy th.nasyc.: 39,79
Weglowodany: 3869
Blonnik pokar.: 399
Cukry proste: 96,89
Sol: 2,3g

Biatko: 115¢g
Thuszcze: 979

Kwasy tl.nasyc.:43,29
Weglowodany: 391g
Blonnik pokar.: 44,29
Cukry proste: 89,89
Sol: 6,69

Biatko: 107g
Thuszcze: 1079
Kwasy th.nasyc.: 34,29
Weglowodany: 3789
Btonnik pokar.: 42,29
Cukry proste: 112,49
Sol: 4,19

Biatko: 1119
Thuszcze: 929

Kwasy th.nasyc.: 34g
Weglowodany: 3629
Btonnik pokar.: 33,99
Cukry proste: 52,69
Sol: 5,99

Biatko: 128g
Thuszcze: 979

Kwasy tt.nasyc.:32,7g
Weglowodany: 3589
Btonnik pokar.: 39,49
Cukry proste: 83,5¢
Sol: 3,69

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqd.

No o s~wN e

Dol
Far

Zboza zawierajgce gluten (1. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne




