Numery alergendéw (zgodnie z Rozpor

1
2
3.
4.
5.
6.
7

Dieta podstawowa od dnia 29.12.2025r. do dnia 04.01.2026r.

Poniedzialek Wtorek Sroda SYLWESTER | Czwartek NOWY ROK Piatek Sobota Niedziela
29.12 30.12 31.12 01.01.26r. 02.01 03.01 04.01
Hummus Klasyczny 1szt | Ptatki kukurydziane Platki owsiane na mleku | Kietbaski §laskie na Grysik na mleku 0,31 (1,7), | Twarog 150g (7) Parowka gruba na
(6,9,10), Ogobrek zwykte 40g z mlekiem 0,31 (1,7), gor.80g, Pasta §rodziemnomorska z Dzem 30g gor.80g
& | kiszony 1szt (9,10), 0,31 (7), Jajka gotowane | Satatka $niadaniowa Musztarda 10g (9,10) susz. pomidorami 1szt Papryka 50g Rzodkiewka 1/3pecz.,
§ Chleb zytni 100g (1) 2s7t (3), Satata 40g 100g (3,7,9,10) Pomidor 1szt (3,9,10),0g0rek zielony 50g | Butka graham 1szt (1) Chleb zytni 100g (1)
== | Chleb pelen ziaren50g Chleb zytni100g (1) Ogorek zielony 50g Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren 50g Chleb peten ziaren50g
-E (1), Masto pr.15g (7) chleb pelen ziaren50g Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) D), (1) Masto pr.15g (7)
«w»n | herbata z sokiem NFC (1) masto pr.15¢g (7) Chleb pelen ziaren50g (1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15¢g (7) Kawa biata 0,251 (7)
= 10,25l herbata z sokiem NFC (1), Masto pr.15¢g (7) Kawa biata 0,25I (7) herbata z sokiem NFC 0,251 | kakao 0,25l (7)
0,25l herbata z sokiem NFC
0,25l
=| Orzechy wloskie 15g jabtko 1szt Borowki ameryk. 70g Banan 1szt Mandarynka 1szt Gruszka 1szt Jabtko 1szt
= E (8) Mas$lanka naturalna Sok owocowy bez Actimel naturalny 1szt Jogurt owocowy 1szt (7) Napdj rodlinny bez cukru Sok owocowo-
“| jogurt naturalny 1szt (7) 250 ml (7) cukru 250 ml (7 Iszt warzywny b/cukru 1szt
Zupa grochowa z Barszcz ukrainski z Krupnik czysty z Zupa pieczarkowa z Zupa ogoérkowa z ryzem Zupa szpinakowa z Roso6t z makaronem 0,51
ziemniakami 0,51 (1,9) ziemniakami 0,51 (1,9) ziemniakami 0,51 (1,9) makaronem 0,5l 0,51 (7,9,10) ziemniakami 0,51 (1,7,9) (1,3,9)
Makaron petnoziarnisty Loso$ duszony w Bigos 5009 (1) (1,3,7,9) Sledz 150g (4) Hasze migsne z Pieczen wieprzowa z
250qg (1,3) ziotach 100g (4) Butka pszenna 1szt (1) kurczak duszony w w $mietanie 509 (7) jarzynami i sosem 220g sosem 70g (1,7)
T© | ztwarogiem 1509 (7) Ziemniaki 250g Kompot owocowy 0,25l ziotach 130g Ziemniaki 2509 (1,7,9) Ziemniaki 250g
o) /na stodko/ Safata z jogurtem nat.i Sos koperkowy 100g Kalafior gotowany na parze Kasza gryczana250g Buraczki z chrzanem
@) Mus jabtkowo- $mietang 150g (7) (1,7), ziemniaki 250g 1509 Satatka obiadowa 75g 1509
cynamonowy 100g Napoj z kisielu 0,25l suréwka z kapusty Napdj z kisielu z bananem (9,10) kompot owocowy 0,251
Herbata 0,25l pekinskiej 150g 0,25l herbata z sokiem NFC
kompot owocowy 0,25l 0,251
Pasta z konserw Filet z pieczonej piersi Serek wiejski 1szt (7) Pieczen domowa 60g Ser topiony 50g (7) Ser zo6tty 60g (7) Serek moj ulubiony 1szt
rybnych 100g kurczaka 60g Papryka 50g, kietki 10g | Mozzarella 60g (7) Pomidor 1szt, Kietki 10g Ogorek kiszony 1szt (7), Satata 40g
S | (3,4,6,9,10),papryka50g | Pomidor 1sztkietki 10g | Chleb zytnil00g (1) Salata 40g, kietki 10g Chleb zytni100g (1) (9,10), kietki 10g Kielki 10g
Q| kietki 10g butka petnoziarnista Chleb peten ziaren 50g | Chleb zytnil00g (1) chleb peten ziaren 50g (1), Chleb zytni100g (1) Chleb zytni100g (1)
S | Chleb zytni100g (1) 1szt (1),chleb peten (1), Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren 50g | Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g
X | Chleb pelen ziaren50g ziaren50g (1), herbata 0,25l (1), Masto pr.15g (7) herbata 0,25l (1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15g (7)
(1), Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata z sokiemNFC herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l 0,25l
Mus owocowo- Ryzanka w tubce bez Baton bez cukru 1szt Mus owocowy w tubce Orzechy wiloskie 15g (8) Jogurt Jogobella bez Mieszanka studencka
Z warzywny bez cukru w cukru 1szt (1,5,6,7,8,11) bez cukru 1szt cukru 1szt (7) 1s7t (5,8,12)
tubce 1szt
KCAL: 2753 KCAL: 2976 KCAL: 3070 KCAL: 3103 KCAL: 2987 KCAL: 2854 KCAL: 2960
Biatko: 103g Biatko: 114g Biatko: 114g Biatko: 133g Biatko: 879 Biatko: 131g Biatko: 90g

Thuszcze: 979

Kwasy th.nasyc.: 34,49
Weglowodany: 3359
Btonnik pokar.: 46,69
Cukry proste: 62,89
Sol: 4,69

Thuszcze: 90g

Kwasy th.nasyc.: 34,69
Weglowodany: 3829
Btonnik pokar.: 49,29
Cukry proste: 79,89
Sél: 2,99

Thuszcze: 1059
Kwasy th.nasyc.: 42,39
Weglowodany: 3879
Btonnik pokar.: 40,99
Cukry proste: 95,49
Sol: 5,7g

Thuszcze: 1139
Kwasy th.nasyc.: 479
Weglowodany: 3699
Btonnik pokar.: 40,29
Cukry proste: 81g
Sol: 5g

Thuszcze: 1209
Kwasy th.nasyc.: 40,89
Weglowodany: 3719
Btonnik pokar.: 36,49
Cukry proste: 90,19
Sol: 4,39

Thuszcze: 969

Kwasy th.nasyc.:44,69
Weglowodany: 3409
Btonnik pokar.: 38,49
Cukry proste: 82,89
Sol: 5,49

Thuszcze: 1149
Kwasy tl.nasyc.:54,69
Weglowodany: 3709
Btonnik pokar.: 40,39
Cukry proste: 88,3¢g
Sol: 5,69

Parle

Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

Zboza zawierajqce gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.
. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Zubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne




