Dieta podstawowa od dnia 05.01.2026r. do dnia 11.01.2026r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
05.01 06.01 07.01 08.01 09.01 10.01 11.01
Kasza jeczmienna na mleku Twardg z natkg 150g (7), | Platki smakowe 40g Platki owsiane na mleku Grysik na mleku 0,31 (1,7) | Szynka plaster miodu 60g | Kietbasa $laska na gor.80g
0,31 (1,7) satata 40g (1,5,8) z mlekiem 0,31 (7), | 0,31 (1,7) Twarog z papryka i Ogorek zielony 50g Salata 40g
.2 | Pasta z fososiem szt Orzechy wiloskie 15g (8) ser zotty 60g (7) Polgdwica sopocka 60g zielong cebulka 150g (7), | Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1)
g (3,4,9,10), papryka 509 Bulka graham 1szt (1) Ogorek konserwowy lszt | Papryka 509 satata 40g Chleb peten ziaren 50g Chleb peten ziaren50g (1) Masto
== | Chleb zytni 100g (1) chleb peten ziaren50g (1) | (9,10) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) ), pr.15g (7)
-g Chleb peten ziaren50g (1), masto pr.15¢g (7) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15g (7) kakao 0,25l (7)
w2 | Masto pr.15¢g (7) kakao 0,25l (7) Chleb peten ziaren50g Masto pr.15¢g (7) Masto pr.15g (7) herbata Kawa biata 0,25l (7)
= | herbata z sokiem NFC 0,25l (1), masto pr.15¢g (7) herbata z sokiem NFC 0,251 | z sokiem NFC 0,25l
herbata z sokiem NFC
0,25l
© Orzechy wloskiel5g (8) Morele suszone20g (12) Jabtko 1szt Borowki amerykanskie 70g mandarynka 1szt Banan 1szt Kiwi 1szt
= E;; jogurt naturalny 1szt (7) Sok owocowo-warzywny | Napdj roslinny bez cukru Kefir naturalny 1szt (7) jogurt owocowy 1szt (7) Nap6j roslinny bez cukru Sok owocowo-warzywny bez
~ bez cukru 1szt 1szt szt cukru 1szt
Zupa solferino z ziemniakami | Zurek z ziemniakami 0,51 Barszcz czysty z fasolg Zupa pomidorowa z Zupa ryzowa 0,51 (9) Zupa szpinakowa z Ros6t z makaronem 0,51 (1,3,7,9)
0,51 (1,7,9) 1,9 0,51 (9) makaronem 0,5l (1,3,7,9) Ryba smazona 100g ziemniakami 0,51 (1,7,9) Kotlet schabowy 70g (1,3)
Ryz z sosem owocowym Spaghetti z migsem i Jajka gotowane 2szt (3) w | Duszona piers z kurczaka w (1,3,4) Gulasz sygietynski 500g Ziemniaki 2509
'g 500g (7) sosem pomidorowym sosie koperkowym 100g ziotach 130g Ziemniaki 2509 1) Salatka z kapusty czerwonej i
ol herbata 0,25l 500g (1,3,7) @7 Kasza jeczmienna 250g (1) Mizeria 150g (7) Bulka pszenna 1szt (1) pora 150g (3,7)
@] Ser 2061ty 30g (7) Ziemniaki 2509 Sos pieczarkowy 100g (1,7) Napoj z kisielu 0,251 herbata z sokiem NFC Kompot owocowy 0,25l
Napdj z kisielu 0,251 Marchew z groszkiem Brokut gotowany na parze 0,25l
150g (1) 1509
Kompot owocowy 0,25l Kompot owocowy 0,25l
Jajka gotowane 2szt (3) Hummus klasyczny 1/2szt | Kietbasa szynkowa 60g Serek do chleba 1szt (7) Ser topiony 50g (7) Pasta z awokado i jajka Serek wiejski 1szt (7)
Ogorek kiszony 1szt (9,10), (6,9,10) Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt 1szt (3,9,10) Pomidor 1szt
« kietki 10g Mozzarella 60g (7) kietki 10g kietki 10g Kietki 10g Papryka 50g Kietki 10g
'S | Chleb zytni 100g (1) papryka 50g Chleb zytni100g (1) butka pelnoziarnista 1szt Chleb zytni100g (1) kietki 10g Chleb zytni100g (1)
S8 | Chleb peten ziaren50g (1), kietki 10g Chleb peten ziaren 50g (1), Chleb peten ziaren 50g | chleb peten ziaren 50g Chleb zytni100g (1) Chleb peten ziaren50g (1), Masto
g Masto pr.15g (7) Chleb zytni100g (1) (1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g pr.15g (7)
herbata 0,25l Chleb peten ziaren50g herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l (1), Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
(1), Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
herbata 0,25l
—~ | Mus owocowo-warzywny bez Baton bez cukru 1szt Actimel naturalny 1szt (7) | Mieszanka studencka 1szt Mus owocowy w tubce Jogurt naturalny 1szt (7) Ryzanka w tubce bez cukru 1szt
e cukru w tubce 1szt (1,5,6,7,8,11) (5,8,12) bez cukru 1szt Biszkopty 20g (1,3)
KCAL: 3021 KCAL: 2938 KCAL: 3033 KCAL: 2834 KCAL: 2811 KCAL.: 2887 KCAL: 2770
Biatko: 77g Biatko: 122¢g Biatko: 106g Biatko: 124g Biatko: 115¢g Biatko: 100g Biatko: 118g

Thuszcze: 115g
Kwasy tl.nasyc.: 35,89
Weglowodany: 395¢g
Btonnik pokar.: 34g
Cukry proste: 81,19

Sol: 4,4g

Thuszcze: 107g
Kwasy th.nasyc.: 45,9¢
Weglowodany: 351¢g
Btonnik pokar.: 35,1g
Cukry proste: 67,19
Sol: 3,7¢g

Thuszcze: 89¢g

Kwasy tt.nasyc.: 37,8g
Weglowodany: 423¢g
Btonnik pokar.: 51,9g
Cukry proste: 1059
Sol: 6,5g

Thuszcze: 99¢g

Kwasy th.nasyc.: 45,2g
Weglowodany:333g
Btonnik pokar.: 41g
Cukry proste: 91,79
Sol: 3,3g

Thuszcze: 78g

Kwasy tl.nasyc.: 36,1g
Weglowodany: 396¢g
Btonnik pokar.: 34,2g
Cukry proste: 81,19
Sol: 3,4g

Thuszcze: 104g
Kwasy th.nasyc.:31,9g
Weglowodany:368g
Btonnik pokar.: 32,8¢
Cukry proste: 81,79
Sol: 5,8g

Thuszcze: 80g

Kwasy th.nasyc.:36,1g
Weglowodany: 3729
Btonnik pokar.: 39,49
Cukry proste: 72,69
Sol: 4,79

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dn. 25.10.2011r.) wystgpujgcych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

No gk wDd

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Zubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne




