Dieta podstawowa od dnia 02.04.2026r. do dnia 11.04.2026r.

Cukry proste: 87,5¢
Sol: 3,3¢g

S6l: 3,29

S6l: 3,69

Sél: 4,5¢

Czwartek Piatek WIELKA Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
02.04 03.04 04.04 WIELKANOC WIELKANOCNY 07.04 08.04 09.04 10.04 11.04
05.04 06.04
Grysik na mleku 0,31 Ptatki owsiane na mleku | Pasta z czerwonej Kielbaski $laskie na Filet z pieczonej piersi Pasta z konserw Ryz na mleku 0,31 (7) Platki owsiane na mleku Kasza jeczmienna na mleku | Serek wiejski 1szt (7)
1,7 0,31 (1,7) soczewicy 100g gor.60g kurczaka 60g rybnych 100g Ser zotty 60g (7) 0,31 (1,7) 0,31 (1,7) Dzem 30g
2 Pieczen domowa 60g Jajka gotowane 2szt (3) | Ogorek kiszony 1szt Jajko gotowane 1szt (3) Serek do chleba 1/2szt (7) (3,4,6,9,10) Pomidor 1szt Ogonowka 60g Serek do chleba 1szt (7) Ogorek zielony 50g
s Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g (9,10) Pomidor 1szt Papryka 50g Papryka 50g Butka graham Iszt (1) Papryka 50g Satata 40g Chleb zytni 100g (1)
E Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb zytni100g (1) Chleb zytni 100g (1) chleb peten ziaren50g (1)
G Chleb peten ziaren50g | Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren 50g | Chleb pelen ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g (1), Chleb peten ziaren50g (1), Marg do chleb peten ziaren50g (1) Chleb peten ziaren50g (1), Marg do smar.piecz.15g (7)
- (1) , marg do (1) marg do (1), Marg do Marg do smar.piecz.15g Marg do smar.piecz.15g (7) | (1) Marg do smar.piecz.15g (7) Marg do smar.piecz.15g Marg do smar.piecz.15g (7) | kakao 0,25l (7)
smar.piecz.15g (7) smar.piecz.15g (7) smar.piecz.15g (7) @) Kawa biata 0,25 (7) smar.piecz.15g (7) herbata 0,25l (7) herbata 0,25l
herbata 0,25I herbata 0,25l Kawa biata 0,251 (7) Kakao 0,251 (7) herbata 0,25l herbata 0,25I
® Banan 1szt Mandarynka 1szt Kefir naturalny 250 ml Babka wielkanocna 120g Kiwi 1szt Morele suszone 20g Banan 1szt gruszka 1szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt
5 )] 1,3,7) Jogurt Jogobella bez cukru (12) Actimel naturalny 1szt (7)
= E Wafle ryzowe 20g Actimel naturalny 1szt (7) 1szt (7) jogurt naturalny 1szt (7)
X
Zupa pieczarkowa z Barszcz czysty z fasolg Zupa szpinakowa z Roso6t z makaronem 0,51 Krupnik czysty 0,5l (1,9) Zurek z ziemniakami Zupa kalarepkowa z Zupa pomidorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 0,5l 0,51 (9) ziemniakami 0,5l (1,3,9) Kotlet schabowy 70g (1,3) 0,51 (1,9) ziemniakami 0,51 (1,7,9) makaronem 0,5l (1,3,7,9) ziemniakami 0,51 (1,7,9) ziemniakami 0,51 (1,7,9)
1,7,9 Sledz 150g (4) w sosie 1,7,9 Rolada wieprzowa z Ziemniaki 250g Makaron 250g (1,3) z Duszona pier$ z kurczaka | Jajka gotowane 2szt (3) z | Ryba duszona z warzywami | Fasolka po bretofisku 500g
Kurczak duszony w tatarskim 150g Ryz z sosem farszem 70g (1,9,10) Suréwka z kapusty twarogiem 150g (7) w ziotach 130g sosem koperkowym 100g po grecku 1509 (4,9) ()
9 ziotach 130g (3,7,9,19) owocowym 5009 (7) Ziemniaki 2509 pekinskiej 150g /na stodko/ Kasza peczak 200g (1) ,7) Ryz 200g Bulka pszenna 1szt (1)
S Kasza gryczana 200g Ziemniaki 2509 Herbata 0,25l Satatka z kapusty Kompot owocowy 0,251 Mus jablkowy 100g Sos pieczarkowy 100g Ziemniaki 250g Salata z oliwa i koperkiem Herbata 0,25l
o Sos koperkowy 100g Kalafior gotowany na czerwonej 1509 Napdj z kisielu 0,251 ,7) Brokut gotowany na parze 100g
1,7) parze 1509 Kompot owocowy 0,25l Buraczki z kminkiem 1509 Kompot owocowy 0,25l
Surowka z marchewki | Kompot owocowy 0,25l 1509 Napéj z kisielu 0,25l
i jabtka 150g Kompot owocowy 0,25l
Herbata 0,25I
Ser topiony 50g (7) Serek wiejski 1szt (7) Ser 261ty 60g (7) Poledwica sopocka 60g Mozzarella 60g (7) Hummus klasyczny 1szt | Szynka plaster miodu 60g | Twardg z rzodkiewka, Pasta z czerwonej Kietbasa szynkowa 60g
Papryka 509 Satata 40g Rzodkiewka 1/3pecz. Ogorek zielony 50g Jajko gotowane 1szt (3) (6,9,10) Satata 409 cebulka i koperkiem 150g | soczewicy 100g Pomidor 1szt
« Chleb zytni 100g (1) Butka pszenna 1szt (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Satata 40g Ogorek zielony 50g Chleb zytni 1009 (1) (7), ogorek zielony 50g Ogorek kiszony 1szt (9,10) | Chleb zytni100g (1)
'g Chleb peten ziaren50g | Chleb peten ziaren 509 Chleb peten ziaren50g chleb peten ziaren50g (1), | Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g Butka pelnoziarnista 1szt Chleb zytni100g (1) chleb peten ziaren50g (1)
E (1), marg do (1), marg do (1), marg do marg do smar.piecz.15g Chleb peten ziaren50g (1), Chleb peten ziaren50g (1), Marg do (1) Chleb peten ziaren50g (1), Marg do smar.piecz.15g (7)
smar.piecz.15g (7) smar.piecz.15g (7) smar.piecz.15g (7) ), Marg do smar.piecz.15g (7) | (1), Marg do smar.piecz.15g(7) Chleb peten ziaren50g (1), | Marg do smar.piecz.15g (7) | herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l smar.piecz.15g (7) herbata 0,25l Marg do smar.piecz.15g(7) | herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l
- Jogurt owocowy 1szt Ryzanka w tubce bez Orzechy wiloskie 15g Jabtko 1szt Mus owocowo-warzywny Orzechy wiloskie 15g Jogurt skyr w tubce 1szt Jogurt owocowy 1szt (7) Mus owocowy bez cukru w Jogurt naturalny 1szt (7)
= g @) cukru 1szt 8) bez cukru w tubce 1szt (8) (7 tubce 1szt
g o
- c
KCAL: 2849 KCAL: 2917 KCAL: 2785 KCAL: 3115 KCAL: 2840 KCAL: 2736 KCAL: 2650 KCAL: 2567 KCAL: 2784 KCAL: 2801
Biatko: 1179 Biatko: 1269 Biatko: 949 Biatko: 1179 Biatko: 1049 Biatko: 939 Biatko: 1209 Biatko: 1119 Biatko: 1019 Biatko: 1349
Thuszcze: 979 Thuszcze: 969 Thuszcze: 829 Thuszcze: 85¢g Thuszeze: 94¢g Thuszcze: 979 Thuszcze: 739 Thuszcze: 739 Thuszcze: 829 Thuszcze: 769
Kwasy th.nasyc.: Kwasy th.nasyc.: Kwasy th.nasyc.: Kwasy tt.nasyc.: 32,79 | Kwasy tl.nasyc.: 38,99 Kwasy tl.nasyc.: Kwasy tt.nasyc.: 26,39 | Kwasy tl.nasyc.: 24,39 Kwasy tht.nasyc.: 31,19 Kwasy tt.nasyc.: 27,69
30,5¢ 22,29 28,49 Weglowodany: 385g Weglowodany: 3549 25,29 Weglowodany: 3589 Weglowodany: 3469 Weglowodany: 3889 Weglowodany: 3689
Weglowodany: 360g | Weglowodany: 360g | Weglowodany: 398g | Blonnik pokar.: 38,99 Btonnik pokar.: 43,59 Weglowodany: 3479 | Blonnik pokar.: 37,89 Btonnik pokar.: 40,3g Btonnik pokar.: 45,29 Blonnik pokar.: 43,79
Btonnik pokar.: Blonnik pokar.: 48,3g | Btonnik pokar.: 35,99 | Cukry proste: 78,69 Cukry proste: 70g Btonnik pokar.: 36,49 | Cukry proste: 94,79 Cukry proste: 82,8¢ Cukry proste: 77,29 Cukry proste: 91,59
36,29 Cukry proste: 93g Cukry proste: 78g Sél: 5,49 Sol: 4,79 Cukry proste: 839 Sél: 5¢ Sél: 3,29 Sél: 3,89 Sél: 5,89

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

. Zboza zawierajgce gluten (1j. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

. Skorupiaki i produkty pochodne.
. Jaja i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

1
2
3
4. Ryby i produkty pochodne.
5
6
7

Mieko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Zubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne




